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INTERVJU

- zdravie

priatei | -

“ PLES ODRZAVA VITKU LINIJU,

ostobada od

Pvasni;

Je li brak s mladim mus-
karcem recept 2a dobar
izgled? Koja je tajna
uspjeine veze?
Mislim da je tajna u
tome da budemo sretni i

zadovaljni svojim Zivotom.
Nikada se nisam zamitljala

uz mladeg mudkarca, ali
se to dogodilo kada sam
se najmanje nadala. Sada

samo mogu konstatirati da

sam u trendu, Mislim da
uspjeh veze zaista ne ovisi
o godinama, nego o zrelo-

sti i preuzimanju odgovor-

P

SNJEZANA ABRAMOVIC MILKOVIC (47), plesna
pedagoginja i koreografkinja, otkriva koliko je ples zasluzan
za njezin mladolik izgled i zasto bi ga svima preporucila

fazgovarala Nikolina Petan « Fotogeafije Privatni album

Plesaica i koreografkinja Snjezana Abramovié
Milkowic (47) istodobno je i voditeljica
Zagrebackog plesnog ansambla i direkto-

pica Festivala plesa i neverbalnog kazalista
swetvintenal, a osim toga je i plesna pedago-
ginja koja je odgojila brojne mlade plesace.
lako je ved 25 godina u profesionalnom plesu,
izgledom joi uvijek podsjeca na zaigranu
djevojéicu. Za to je zaslukan i ples, no i brak
sa sedam godina mladim muskarcem. Lisinim
je citateljicama otkrila zasto je ples postao
vrlo popularan u Hrvatskoj i kakva je osoba u
privatnom Zivotu.

Koliko se dugo bavite profesionalnim ple-
som i otkud ljubav prema njemu?

U ples sam zaljubljena otkad znam za sebe iako
nisam ni slutila da ée mi to postati profesija jer
se od mene odekivalo da radim ‘ozbiljan’ posac
pa sam paralelno i diplomirala na PMF-u. U
mojoj edukaciji bila je presudna Skola suvre-
menog plesa ‘Ana Maleti¢' gdje sam i diplomi-
rala. Izazov mi je to §to je suvremeni ples vrsta
umijetnosti koja nije zastala u vremeplovu, po-
put klasi¢nog baleta, nego propituje sadasnjost.
Suvremeni ples daje potpunu slobodu u umjet-
nickom izrazavanju pa se Zesto osim pokreta
koristi i tekst, multimedijalnost, koncept..., a
opet izvodaéi moraju posjedovati i virtuoznost.
Dvadeset i pet godina sam u profesionalnim

vodama i iako mi je dugo trebalo da posloZim
stvari tako da od plesa mogu Zivieti, uvijek bih
isto odabrala. Radim ono $to volim i to mi je
neiscrpna motivacija.

Kako napreduje ostvarenje ideje o Plesnoj
akademiji?

Suvremeni ples u Hrvatskoj spada u nezavisnu
kulturnu scenu pa nam nije jednostavno reali
zirati projekte. Mo razvili smo kvalitetnu scenu
koja cesto predstavlja Hrvatsku na inozemnim
festivalima. Predsjednica sam Udruge plesnih
umjetnika Hrvatske i trenuta¢no imamo puno
posla oko zahtjeva Gradskom uredu za kulturu
Grada Zagreba da na pravi nacin valorizira
projekte koje financira. Gotov je program
Plesnih studija, koji bi trebali biti pri Akademiji
dramskih umjetnosti u Zagrebu, Napravila

ga je Andreja Jelitic koja se zbog tog zadatka
vratila iz Londona gdje je radila u Labanovu
centru. Najveéi problem je prostor. No nadamo
se da je dodlo vrijeme za umjetnitke objekte a
da je prodlo vrijeme oping centara.

Zaito biste svakome preporudili aktivno bav-
ljenje plesom ili barem ples kao rekreaciju?
Bavljenje plesom je, osim $to odrzava vitku
liniju i angaZira sve misice u tijelu, izvrsna anti-
stresna metoda, a dobro preznojavanije je i odli-
fan nadomjestak za saunu. Plesom se razvija
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muzikalnost i ritmi¢nost. On oslobada jer potice
radost kroz kretanje. Nakalost, primjecujem da
ljudi u Hrvatskoj jako rijetko spontano zapleiu

na nekom koncertu ili dogadanju i da su sputani.
Divno mi je iskustvo iz |. Amerike u kojoj se plede
gdje god svira glazba, pa i na cesti. Nitko vas
sablainjivo ne promatra, ved vam se pridrudi.

Je li show 'Ples sa zvijezdama’ popularizirao
ples u nas? Kako objainjavate taj fenomen?
Mislim da jest, jer je pokazao da veéina ljudi
moge nauditi plesati ako vjezba. Drago mi je da
je HTV otkupio licenciju i da je show prikazivan
u udarnom terminu subotom, no Zao mi je §to se
urednici na HTV-u ne sjete i u drugim emisijama
ceice promovirati ples. Suvremeni ples je umjet-
nicki izricaj i mi smo u Svetvincentu pokazali

da se i takav izritaj mofe popularizirati jer nam
svake godine dode oko 4000 gledatelja.

Od mene se ocekivalo da
radim ‘ozbiljan’ posao, pa sam
uz ples paralelno
diplomirala i na PMF-u

Trenutaéno radite na novoj predstavi.

Rijec je o predstavi ‘Interface’ u izvedbi
Zagrebackog plesnog ansambla. Za polazisnu
tocku istraZivanja uzela sam odnos virtualnog i
realnog u iskustvu suvremenasti, Cinjenica je da
je granica razlikovanja virtualnog od realnog sve
poroznija, pa umjesto realnosti Eivimo iluzije.
Ta je tema zanimljiva zbog utjecaja tehnologije i
medija na svakodnevni Zivot. Zanimljivo je i to
§to se radi o predstavi suvremenog plesa koja ée
biti premijerno prikazana u rujnu u ZKM-u.
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